JADLOSPIS

poniedziatek
24.02

$niadanie: crunchy z owocami z jogurtem naturalnym; kanapka z pieczywa razowego z pasztetem i
pomidorem, ogorek kwaszony; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 5, 7, 10, 11)
zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: poledwiczki z indyka w sosie $mietanowym; kasza bulgur; bukiet warzyw (1, 7, 9)
drugie danie wegetarianskie: tortellini z serem w sosie $mietanowym; bukiet warzyw (1, 7)
napodj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton Ba Kids kréwka Bakalland; woda mineralna (5, 7, 11)

wtorek
25.02
S$niadanie: owsianka na mleku z bananami; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zottym i
papryka; marchewka do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: duszona szynka wieprzowa w sosie wiasnym; ziemniaki; surowka z kapusty pekinskiej
z ogorkiem kwaszonym i pestkami dyni (9)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane; dip pietruszkowy; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogoérkiem kwaszonym i pestkami dyni (1, 3, 7)
napodj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: SANTE POP'N Chrup Wafle Kukurydziane 22 g; sok
Sroda
26.02
S$niadanie: paréwka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki z ziarnem, pomidor, rzodkiewka;
ogorek do chrupania; kakao; herbata z cytryng (7, 10)
zupa: szczawiowa (7, 9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, z sosem z pomaranczowych warzyw ; mix satat z paprykg i
ogorkiem
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomaranczowych warzyw; mix satat z paprykg i
ogorkiem
napodj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton granola owsiany z czekoladg Sante ; sok (1, 5, 7, 11)
czwartek
27.02
sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; chatka z mastem i konfiturg owocowa; kanapka z 1/2 butki
grahamki satatg, serem zo6ttym i papryka; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7)
zupa: pomidorowa z makaronem (1, 9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; suréwka z kiszonej kapusty, z marchewkg i jabtkiem (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: quesadilla z duszonym szpinakiem i fetg, z serem mozzarella; suréwka
z kiszonej kapusty, z marchewks i jabtkiem (1, 3, 7)
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: galaretka; sok Tymbark Vitamini
pigtek
28.02
sSniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z 1/2 butki z pasta jajeczng i rzodkiewkami ;
kakao (1, 3,7)
zupa: koperkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3,
7
napoj: woda mineralna
podwieczorek: Kriksy-chrupki kukurydziane; woda mineralna



WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w ste¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne



